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第五批自治区级非物质文化遗产代表性项目名录 

                                                                                          

序号 项目类别 项目名称（汉文） 项目名称（藏文） 申报单位 保护单位 

1 革吉达江布遗址传说 དགེ་Ȅས་Ȧ་Ǭང་པོའི་Țེས་ɿལ་ཤོད་ȅན། 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 

2 嘉黎梅萨妃遗址传说 ʈ་ར་ིམེ་བཟའི་Țེས་ɿལ་ཤོད་ȅན། 那曲市嘉黎县文化新闻出版广电局 那曲市嘉黎县嘉黎镇普叶村 

3 

格萨尔 

遗产传说 

索县珠穆妃遗址传说 སོག་འɑག་མོའི་Țེས་ɿལ་ཤོད་ȅན། 那曲市索县文化新闻出版广电局 那曲市索县文化新闻出版广电局 

4 

民间文学 

民间流传的藏文拼法口诀 དམངས་ǹོད་ȭ་དར་བའི་བོད་ཡིག་ཡི་གེའི་ɚོར་ɰལ་མན་ངག  那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县良曲乡三村 

5 工布扎念弹唱 ཀོང་པོའི་Ȍ་ȡན་དǦོལ་གཏོང་། 林芝市巴宜区文化广播电影电视局 林芝市巴宜区文化广播电影电视局 

6 扎洞扎念弹唱 བǦ་མཐོང་Ȍ་ȡན་དǦོལ་གཏོང་། 山南市错那县文化新闻出版广电局 山南市错那县文化新闻出版广电局 

7 朗县冲谐 ȹང་ɲོང་འǺངས་གཞས། 林芝市朗县文化广播电影电视局 林芝市朗县文化广播电影电视局 

8 

传统音乐 

扎念演奏艺术 Ȍ་ȡན་དǦོལ་གཏོང་ȋ་ɬལ།        西藏大学艺术学院 西藏大学艺术学院 

9 白岗温谐 པད་Ȉང་ȏོན་གཞས། 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 

10 曲宗谐旺 ཆོས་ɲོང་གཞས་དབང་། 山南市浪卡子县文化新闻出版广电局 山南市浪卡子县文化新闻出版广电局 

11 江塘果巴果孜 Ɏང་ཐང་གོ་པ་གོ་ɬེད། 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 

12 巴郎卓巴谐玛 ɜ་ནག་ɐོ་པ་གཞས་མ། 山南市桑日县文化广播电影电视局 山南市桑日县文化广播电影电视局 

13 热如果卓舞 ར་ɻའི་Ȉོར་ɐོ། 那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县文化新闻出版广电局 

14 洛隆康沙热巴舞 ʈོ་རོང་ཁང་གསར་རལ་པ། 昌都市洛隆县文化新闻出版广电局 昌都市洛隆县文化新闻出版广电局 

15 萨尔谐钦 གསར་གཞས་ཆེན། 日喀则市定结县文化广播电影电视局 日喀则市定结县文化广播电影电视局 

16 措勤磁石“帕”卓 མཚǑ་ཆེན་ཚǃ་ʆིའི་འཕག་ɐོ། 阿里地区措勤县文化新闻出版广电局 阿里地区措勤县文化新闻出版广电局 

17 协格尔甲谐 ཤེལ་དཀར་Ȅ་གཞས། 日喀则市定日县文化广播电影电视局 日喀则市定日县文化广播电影电视局 

18 

传统舞蹈 

普兰“嘎尔” Ƀ་ʆེང་གར། 阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 
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19 茄普“嘎尔” ཆེ་ɍ་གར། 日喀则市南木林县文化广播电影电视局 日喀则市南木林县文化广播电影电视局 

20 则嘎卓舞 ɬེ་དཀར་ɐོ། 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 

21 多吉扎寺羌姆 Ȱོ་Țེ་ɐག་དགོན་པའི་གར་འཆམ།    山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 

22 卡尔久寺普羌姆 མཁར་Ș་དགོན་པའི་Ɉར་འཆམ།    山南市洛扎县文化广播电影电视局 山南市洛扎县文化广播电影电视局 

23 荣多扎西曲林“觉”羌姆 རོང་Ȫོད་བǦ་ཤིས་ཆོས་Ȁིང་གཅོད་འཆམ། 那曲市嘉黎县扎西曲林寺管委会 那曲市嘉黎县扎西曲林寺管委会 

24 羊八井寺羌姆 ཡངས་པ་ཅན་དགོན་པའི་འཆམ། 拉萨市当雄县羊八井寺管委会 拉萨市当雄县羊八井寺管委会 

25 比如桑达寺苯教羌姆 འɐི་ɻ་གསང་མདའ་དགོན་པའི་བོན་འཆམ། 那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县桑达寺管委会 

26 丹果寺格萨尔羌姆 Ȧ་མགོ་དགོན་པའི་གེ་སར་འཆམ། 那曲市嘉黎县丹果寺管委会 那曲市嘉黎县丹果寺管委会 

27 雍仲苯教辛氏羌姆 གɺང་ȯང་བོན་Ǽི་གཤེན་ɾགས་འཆམ། 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 

28 达隆嘎尔羌姆 Ȫག་ɾང་གར་འཆམ། 拉萨市林周县达隆寺管委会 拉萨市林周县达隆寺管委会 

29 

传统舞蹈 

羌姆 

德庆曲果寺嘎尔羌姆 བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དགོན་པའི་གར་འཆམ། 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县德庆曲果寺管委会 

30 传统戏剧 江达岗托藏戏 འཇོ་མདའ་ǰམ་ཐོག་ʈ་མོའི་ɷོས་གར།    昌都市江达县文化新闻出版广电局 昌都市江达县文化新闻出版广电局 

31 雄赤体 བོད་ཡིག་གɵང་ɐིས་ཡིག་གɶགས།    西藏嘎吉林文化旅游开发有限公司 西藏嘎吉林文化旅游开发有限公司 

32 
藏文书法 

埃赤体 བོད་ཡིག་ཨེ་ɐིས་ཡིག་གɶགས། 山南市曲松县文化广播电影电视局 山南市曲松县文化广播电影电视局 

33 齐吾岗派唐卡（后藏） Ɏིɹ་Ȉང་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།  （གཙང་Ƕལ། ）   日喀则市江孜县文化广播电影电视局 日喀则市江孜县文化广播电影电视局 

34 齐吾岗派唐卡（类乌齐） Ɏིɹ་Ȉང་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།   （རི་བོ་ཆེ།）      昌都市类乌齐县文化广播电影电视局 昌都市类乌齐县文化广播电影电视局 

35 

藏族唐卡

齐吾岗派 

齐乌岗派唐卡（拉萨） Ɏིɹ་Ȉང་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།    （ʈ་ས་Ƕལ།）      西藏雪堆白职业技能培训学校 西藏雪堆白职业技能培训学校 

36 勉萨派唐卡（后藏） ɥན་གསར་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།   （གཙང་Ƕལ།） 日喀则市文化局（文物局） 日喀则市文化局（文物局） 

37 勉萨派唐卡（康区） ɥན་གསར་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།  （ཁམས་Ƕལ།） 昌都市卡若区文化广播电影电视局 昌都市卡若区文化广播电影电视局 

38 

藏族唐卡

勉萨派 

勉萨派唐卡（拉萨） ɥན་གསར་ɾགས་Ǥི་ཐང་ག་འɐི་ɬལ།    （ʈ་ས་Ƕལ། ）   西藏趣菩文化发展有限公司 西藏趣菩文化发展有限公司 

39 拉强传统泥塑 ɒ་Ɏང་ʁོལ་ȅན་འཇིམ་བཟོ། 西藏泽通民族手工业有限公司 西藏泽通民族手工业有限公司 

40 

传统美术 

藏族 

传统 

泥塑 雪堆白泥塑 ཞོལ་འདོད་དཔལ་འཇིམ་བཟོ།   西藏艾举巴泥塑文化艺术发展有限公司 西藏艾举巴泥塑文化艺术发展有限公司 
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41 德敏泥塑 བདེ་ɥོན་འཇིམ་བཟོ། 中国佛教协会西藏自治区分会 中国佛教协会西藏自治区分会 

42 夏鲁泥塑 ཞ་ɾའི་འཇིམ་བཟོ། 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

43 桑耶寺泥塑 བསམ་ཡས་དགོན་པའི་འཇིམ་བཟོ། 山南市桑耶寺管委会 山南市桑耶寺管委会 

44 

藏族 

传统 

泥塑 

热登寺泥塑 རབ་བȦན་དགོན་པའི་འཇིམ་བཟོ། 那曲市索县热登寺管委会 那曲市索县热登寺管委会 

45 墨脱门巴竹编 མེ་ཏོག་མོན་པའི་ɨག་བʃས་ལག་ɬལ། 林芝市墨脱县文化广播电影电视局 林芝市墨脱县背崩乡巴登手工编织

专业合作社 

46 

西藏竹编 

拉绥竹器编制 ʈ་གསོལ་ɨག་ཆས་བཟོ་ɬལ། 山南市加查县文化广播电影电视局 山南市加查县文化广播电影电视局 

47 贡嘎克西木雕 Ƿིམ་བཞི་ཤིང་བǪོས་ལག་ɬལ།    山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 

48 聂荣赛白木雕 གཉན་རོང་གསེར་དཔལ་ཤིང་བǪོས་ལག་ɬལ།    那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 

49 

藏族木雕 

日喀则木雕 གཞིས་ɬེའི་ཤིང་བǪོས་ལག་ɬལ།    日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

50 琼科寺酥油花 ཆོས་འཁོར་དགོན་པའི་མར་ཚǑན། 那曲市索县琼科寺管委会 那曲市索县琼科寺管委会 

51 

传统美术 

酥油花 
托林寺酥油花 མཐོ་Ȳིང་དགོན་པའི་མར་ཚǑན།   阿里札达县文化新闻出版广电局 阿里地区札达县托林寺管委会 

52 强巴林寺彩砂坛城绘制技艺 Ɏམས་པ་Ȁིང་དགོན་པའི་ȱལ་ཚǑན་དǤིལ་འཁོར་བཞེངས་ɬལ། 昌都市卡若区文化广播电影电视局 昌都市卡若区文化广播电影电视局 

53 

彩砂坛城

绘制技艺 俄寺彩砂坛城绘制技艺 ངོར་དགོན་པའི་ȱལ་ཚǑན་དǤིལ་འཁོར་བཞེངས་ɬལ། 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

54 白朗嘎东藏靴制作技艺 པ་ȹམ་དགའ་གདོང་བོད་ʈམ་བཟོ་ɬལ། 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 日喀则市白朗县文化广播电影电视局 

55 察雅吉塘藏靴制作技艺 ɐག་གཡབ་ǲིད་ཐང་བོད་ʈམ་བཟོ་ɬལ། 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 

56 

藏靴 

制作 

技艺 
嘉黎措多藏靴制作技艺 ʈ་རི་མཚǑ་Ȫོད་བོད་ʈམ་བཟོ་ɬལ། 那曲市嘉黎县措多乡 那曲市嘉黎县措多乡 

57 萨迦面具制作技艺 ས་ǲའི་ཞལ་འབག་བཟོ་ɬལ། 日喀则市萨迦县文化广播电影电视局 日喀则市萨迦县文化广播电影电视局 

58 

藏族面具

制作技艺 察雅烟多羌姆面具制作技艺 ɐག་གཡབ་དɎེན་འȭམ་འཆམ་འབག་བཟོ་ɬལ། 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 

59 通门皮具制作技艺 མཐོང་ɥོན་ཀོ་ཆས་བཟོ་ɬལ། 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 

60 朗县马包制作技艺 ȹང་ɲོང་Ȧ་Ȍོ་བཟོ་ɬལ། 林芝市朗县文化广播电影电视局 林芝市朗县文化广播电影电视局 

61 聂荣赛白皮具制作技艺 གཉན་རོང་གསེར་པའི་ཀོ་ཆས་བཟོ་ɬལ། 那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 

62 

传统技艺 

藏族皮具

制作技艺 

牧区皮袍制作技艺 འɐོག་Ƕལ་Ǽི་པགས་ཚགས་བཟོ་ɬལ། 那曲市申扎县文化新闻出版广电局 那曲市申扎县文化新闻出版广电局 
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63 隆子忙措木器制作技艺 ʉན་ɬེ་མང་མཚǑ་ཤིང་ཆས་བཟོ་ɬལ། 山南市隆子县文化广播电影电视局 山南市隆子县文化广播电影电视局 

64 申扎牛毛帐篷编制技艺 ཤེལ་ʴའི་ɜ་ǻར་བཟོ་ɬལ། 那曲市申扎县文化新闻出版广电局 那曲市申扎县文化新闻出版广电局 

65 巴青牛毛帐篷编制技艺 ɜ་ཆེན་ɜ་ǻར་བཟོ་ɬལ། 那曲市巴青县文化新闻出版广电局 那曲市巴青县文化新闻出版广电局 

66 当雄牛毛帐篷编制技艺 འདམ་གɵང་ɜ་ǻར་བཟོ་ɬལ། 拉萨市当雄县文化广播电影电视局 拉萨市当雄县文化广播电影电视局 

67 

牛毛帐篷

编制技艺 

江达牛毛帐篷编制技艺 འཇོ་མདའ་ɜ་ǻར་བཟོ་ɬལ། 昌都市江达县文化广播电影电视局 昌都市江达县文化广播电影电视局 

68 曲水扎念制作技艺 Ș་ɿར་Ȍ་ȡན་བཟོ་ɬལ།    拉萨市曲水县文化广播电影电视局 拉萨市曲水县文化广播电影电视局 

69 阿里哔旺制作技艺 མངའ་རིས་པི་ཝང་བཟོ་ɬལ། 阿里地区群众艺术馆 阿里地区群众艺术馆 

70 芒康哔旺制作技艺 ɥར་ཁམས་པི་ཝང་བཟོ་ɬལ། 昌都市芒康县文化新闻出版广电局 昌都市芒康县文化新闻出版广电局 

71 江孜传统榨油技艺 Ȅལ་ɬེའི་ʁོལ་ȅན་Ⱥམ་བཙƼར་ལག་ɬལ། 日喀则市江孜县文化广播电影电视局 日喀则市江孜县文化广播电影电视局 

72 藏族雕版印刷技艺（纳唐寺雕版印刷技艺） ȹར་ཐང་དགོན་པའི་དཔར་བǪོའི་ལག་ɬལ། 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

73 藏刀锻制技艺（谢通门藏刀锻制技艺） མཐོང་ɥོན་བོད་Ǿི་བȱང་བཟོའི་ལག་ɬལ། 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 

74 藏族火镰制作技艺 མེ་Ȗགས་བཟོ་ɬལ། 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 日喀则市谢通门县文化广播电影电视局 

75 扎董制作技艺 Ǿ་ȭང་བཟོ་ɬལ།    山南市扎囊县文化广播电影电视局 山南市扎囊县文化广播电影电视局 

76 日喀则锻铁技艺 གཞིས་ɬེའི་Ȗགས་བཟོའི་ལག་ɬལ། 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

77 鲁定金属锻制技艺 ǩ་Ȳིང་Ȗགས་རིགས་བȱང་བཟོའི་ལག་ɬལ། 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 日喀则市桑珠孜区文化广播电影电视局 

78 米林丹娘铁器制作技艺 ɥན་Ȁིང་གཏམ་ȡན་Ȗགས་ཆས་བཟོ་ɬལ། 林芝市米林县文化广播电影电视局 林芝市米林县丹娘乡 

79 察雅麦堆金银锻制技艺 ɐག་གཡབ་ɥད་Ȫོད་གསེར་དȎལ་བȱང་བཟོའི་ལག་ɬལ། 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 昌都市察雅县文化新闻出版广电局 

80 阿扎金银锻制技艺 མངར་ɐག་གསེར་དȎལ་བȱང་བཟོའི་ལག་ɬལ། 山南市浪卡子县文化新闻出版广电局 山南市浪卡子县文化新闻出版广电局 

81 德庆铁器制作技艺 གཏེར་ཆེན་Ȗགས་ཆས་བཟོ་ɬལ། 山南市琼结县文化广播电影电视局 山南市琼结县文化广播电影电视局 

82 

藏族 

金属 

锻制 

技艺 

托嘎铜器制作技艺 ཐོས་དགའ་ཟངས་ཆས་བཟོ་ɬལ། 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 

83 贡觉相皮氆氇编织技艺 གོ་འཇོ་ȹམ་ɍའི་འཐག་ʃས་ལག་ɬལ།    昌都市贡觉县文化新闻出版局 昌都市贡觉县文化新闻出版局 

84 

传统技艺 

藏族氆氇

编织技艺 贡嘎堆氆氇编织技艺 གོང་དཀར་དོལ་ȹམ་འཐག་ལག་ɬལ། 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 山南市贡嘎县文化广播电影电视局 
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85 
藏族氆氇

编织技艺 
林芝太昭氆氇纺织技艺 ཉིང་ǹི་ཐའེ་Ǧའོ་ȹམ་ɍ་འཁེལ་འཐག་ལག་ɬལ། 林芝市工布江达县文化广播电影电视局 林芝市工布江达县太昭古城氆氇加

工农民专业合作社 

86 底雅杏子酒酿制技艺 གཏི་ཡག་མངར་ཁམ་ཆང་བȡལ་ལག་ɬལ། 阿里地区文化局 阿里地区文化局 

87 藏族造纸技艺（热如藏纸制作技艺） ར་ɻའི་བོད་ཤོག་བཟོ་ɬལ། 那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县良曲乡 

88 盔甲制作技艺 གོ་ǹབ་བཟོ་ɬལ། 山南市扎囊县文化广播电影电视局 山南市扎囊县文化广播电影电视局 

89 文部石屋营造技艺 འོན་ɍའི་Ȱོ་ཁང་བཟོ་ɬལ། 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 

90 藏族传统铸造技艺（雪堆白传统铸造技艺） ཞོལ་འདོད་དཔལ་ɾགས་Ȅག་ལག་ɬལ།     西藏雪堆白职业技能培训学校 西藏雪堆白职业技能培训学校 

91 藏族传统错金错银技艺（朵普仓错金错银技艺） Ȱོ་Ɉ་ཚང་གསེར་དȎལ་ཚགས་འདེབས་ལག་ɬལ།    西藏夹布日手工铜像艺术有限公司 西藏夹布日手工铜像艺术有限公司 

92 藏族传统铜鎏金技艺（朵普仓铜鎏金技艺） Ȱོ་Ɉ་ཚང་ཚ་གསེར་གཏོང་Ȫངས་ལག་ɬལ།     西藏夹布日手工铜像艺术有限公司 西藏夹布日手工铜像艺术有限公司 

93 

传统技艺 

擦擦制作技艺 ཚ་ཚ་བཟོ་ɬལ།   拉萨贡德泥塑文化艺术发展有限公司 拉萨贡德泥塑文化艺术发展有限公司 

94 康区藏牌游戏 ཁམས་Ƕལ་བོད་ɘག་རོལ་ɬེད། 昌都市卡若区文化广播电影电视局 昌都市卡若区文化广播电影电视局 

95 索县抱石头竞技 སོག་ɲོང་ཤེད་Ȱོ་འǾན་ɬལ།   那曲市索县文化新闻出版广电局 那曲市索县文化新闻出版广电局 

96 那若六法瑜伽健身技法 ན་རོ་ཆོས་ȯག་ɾས་ʂང་ȷལ་འɎོར། 那曲市比如县贡共萨寺管委会 那曲市比如县贡共萨寺管委会 

97 嘉黎密芒游戏 ʈ་རིའི་མིག་མངས་རོལ་ɬེད། 那曲市嘉黎县文化新闻出版广电局 那曲市嘉黎县文化新闻出版广电局 

98 比如（果）久棋游戏 འɐི་ɻའི་མིག་མངས་Ȉོ  那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县文化新闻出版广电局 

99 久棋游戏 བོད་Ǥི་མིག་མངས་འǾིག 西藏自治区藏棋协会 西藏自治区藏棋协会 

100 藏族传统马术 བོད་Ǥི་ʁོལ་ȅན་Ȧ་ɬལ། 西藏自治区社体中心 西藏自治区社体中心 

101 达仁赛马 Ȧ་རིང་Ȧ་ȅག 那曲市色尼区达仁寺管委会 那曲市色尼区达仁寺管委会 

102 日土赛马 ɻ་ཐོག་Ȧ་ȅག 阿里地区日土县文化新闻出版广电局 阿里地区日土县文化新闻出版广电局 

103 

传统体育、

游艺与杂技 

藏族传统驯马技艺（达姜） Ȧ་ɚངས། 那曲市色尼区孔玛乡 那曲市色尼区孔玛乡 

104 
索瓦日巴（藏医药—藏族有关生命、健康及疾

病的认识与实践） 

གསོ་བ་རིག་པ།（བོད་རིགས་Ǥི་ཚǃ་ʁོག་དང་བདེ་ཐང་། 
ནད་རིགས་སོགས་Ǥི་ངོས་འཛƼན་དང་ལག་ལེན།） 西藏藏医学院   西藏自治区藏医院 西藏藏医学院   西藏自治区藏医院 

105 藏医传统“枚匝”（火灸）疗法 ʁོལ་ȅན་བོད་ɥན་མེ་བཙའི་བཅོས་ཐབས།    西藏自治区藏医院 西藏自治区藏医院 

106 

传统医药 

藏医传统“哒尔喀”（放血）疗法 ʁོལ་ȅན་བོད་ɥན་གཏར་གའི་བཅོས་ཐབས། 西藏自治区藏医院 西藏自治区藏医院 
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107 藏医传统 “果聂”疗法 བོད་ɥན་བǱ་མཉེའི་བཅོས་ཐབས།   西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部

有限公司 

西藏玉多康桑藏医颈腰康复门诊部

有限公司 

108 藏医传统涂擦疗法 བདོ་ɥན་ɏག་པའི་བཅོས་ཐབས།   西藏自治区藏医院 西藏自治区藏医院 

109 藏医骨伤“钦”疗法 བོད་ɥན་ɻས་ནད་ཆིངས་Ǥི་བཅོས་ཐབས།   西藏藏医学院 西藏藏医学院 

110 康派藏医“觉”疗法 ཁམས་ɾགས་བོད་ɥན་Ȋོགས་Ǥི་བཅོས་ཐབས།    拉萨康松藏医骨病专科医院 拉萨康松藏医骨病专科医院 

111 藏医门玛配伍技艺 བོད་ɥན་ɥན་མར་ɚོར་ȴེབ་ལག་ɬལ། 山南市藏医院 山南市藏医院 

112 荣布瓦多改传统牲畜疗法 རོང་པོ་ཝ་Ȱོ་Ȉལ་ʁོལ་ȅན་Ɋགས་ནད་བཅོས་ཐབས། 那曲市索县荣布镇瓦多改村 那曲市索县荣布镇瓦多改村 

113 

传统医药 

藏族传统

牲畜疗法 羊八井传统牲畜疗法 ཡངས་པ་ཅན་ʁོལ་ȅན་Ɋགས་ནད་བཅོས་ཐབས། 拉萨市当雄县羊八井兽医站 拉萨市当雄县羊八井兽医站 

114 普兰婚俗 Ƀ་ʆེང་གཉེན་ʁོལ།    阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 

115 

藏族 

传统 

婚俗 央恰婚俗 གཡང་ཆགས་གཉེན་ʁོལ། 林芝市工布江达县文化广播电影电视局 林芝市工布江达县娘蒲乡 

116 尼玛那仓服饰 ཉི་མ་ནགས་ཚང་Ȅན་གོས། 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 

117 革吉服饰 དགེ་Ȅས་Ȅན་གོས། 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 

118 

藏族 

传统 

服饰 
拉萨服饰 ʈ་སའི་Ȅན་གོས། 西藏知行藏文化传播有限公司 西藏知行藏文化传播有限公司 

119 墨脱门巴族服饰 མེ་ཏོག་མོན་པ་རིགས་Ǥི་Ȅན་གོས། 林芝市墨脱县文化广播电影电视局 林芝市墨脱县墨脱民族服饰加工店 

120 陈塘夏尔巴婚俗 འȮེན་ཐང་ཤར་པའི་གཉེན་ʁོལ། 日喀则市定结县文化广播电影电视局 日喀则市定结县文化广播电影电视局 

121 芒康加达“巴玛巴典”习俗 ɥར་ཁམས་Ȗགས་མདའི་བག་མ་བག་Ȫོན།    昌都市芒康县文化新闻出版广电局 昌都市芒康县文化新闻出版广电局 

122 达大赛马节 མདའ་Ȧ་Ȧ་ȅག་ȭས་ཆེན།    林芝市波密县文化广播电影电视局 林芝市波密县文化广播电影电视局 

123 革吉驮盐习俗 དགེ་Ȅས་ʴ་ལེན་ɾགས་ʁོལ། 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 阿里地区革吉县文化广播电影电视局 

124 普兰新年 Ƀ་ʆེང་ལོ་གསར། 阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 阿里地区普兰县文化新闻出版广电局 

125 聂荣鲁嘉鹏杂民间信俗 གཉན་རོང་ǩ་Ȅལ་ɍམ་ɲའི་དམངས་ǹོད་དད་ʁོལ།   那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 那曲市聂荣县文化新闻出版广电局 

126 嘉黎独俊大峡谷民间信俗 ʈ་རིའི་འདོད་འɏང་གནས་རིའི་དད་ʁོལ།   那曲市嘉黎县文化新闻出版广电局 那曲市嘉黎县文化新闻出版广电局 

127 民间“朵”仪俗 དམངས་ǹོད་གཏོ་ཡི་ཆོ་ག 西藏辛绕弥袄切文化发展有限公司 西藏辛绕弥袄切文化发展有限公司 

128 

民俗 

敏珠林寺天文历算 ɥིན་Ǿོལ་Ȁིང་དགོན་པའི་གནམ་རགི་ǰར་ɬིས། 山南市扎囊县文化广播电影电视局 山南市扎朗囊文化广播电影电视局 
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129 洞嘎达羌节 མདོ་མཁར་མདའ་ཆང་ཆེན་མོ། 山南市错那县文化新闻出版广电局 山南市错那县文化新闻出版广电局 

130 比如贡萨寺燃灯节 འɐི་ɻ་འགོམ་དགོན་གསར་དགོན་པའི་ȑ་མཆོད་ཆེན་མོ། 那曲市比如县文化新闻出版广电局 那曲市比如县贡共萨寺管委会 

131 拉强民间“阿巴”仪俗 ɒ་Ɏང་ȓགས་པའི་ཆོ་ག 西藏披毛犀文化传媒有限公司 西藏披毛犀文化传媒有限公司 

132 当惹 “鲁供”仪俗 དངས་ར་ǩ་གསོལ། 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 那曲市尼玛县文化新闻出版广电局 

133 巴青“喀隆桑跺”仪俗 ɜ་ཆེན་མཁའ་Ǩོང་གསང་མདོས་ཆོ་ག  那曲市巴青县文化新闻出版广电局 那曲市巴青县文化新闻出版广电局 

134 绒布亚谐仪式 རོང་Ɉ་གཡག་བཙན་ཆོ་ག  日喀则市定日县文化广播电影电视局 日喀则市定日县文化广播电影电视局 

135 传统“迪孜”筹算法 Ȱེɹ་ɬིས།   拉萨市政协办公厅 拉萨市政协办公厅 

136 曲水“唐堆玛桑”习俗 ཐང་Ȫོད་མ་སངས། 拉萨市曲水县文化广播电影电视局 拉萨市曲水县文化广播电影电视局 

137 

民俗 

“杰松达孜”历算法 དȾད་གʀམ་དག་ɬིས།    拉萨市文物局 拉萨市文物局 

 


